DABRE ASPAS EUNICE RODRIGUES
PSICOTERAPEUTA

«0 corpo hoje
é visto como
um objeto »



A porta da casa estd aberta. Eunice Rodrigues caminha por um jardim sem muros, um
dos poucos no condominio que se mostra por completo a quem o olha de longe. Ela
acena e volta a casa. Sua sugestdo é que a conversa aconteca em uma sala ampla. Em
cima hd um mezanino e uma claraboia. Um sofa em Lforra parte do ch3o. Quando olha
nos olhos, Eunice parece curiosa e serena. Demonstraum interesse cuidadoso em tudo
0 que ouve. Fala baixo. A algumas perguntas ela responde convidando o interlocutor;
“Vamos pensar juntos”. Revelaria em seguida gue, além de escutar, observar é igual-
mente importante em seutrabalho. Formada na segundaturmado cursode psicologia
da Ufba, Eunice é especializada em biossintese, psicoterapia que trabalha pela inte-
gracdo de corpo, mente e espirito. Sua origem esta no legado de William Reich, e seu
método inclui observacdo dos gestos, exercicios de respiracio e mesmo contato fisico
com o paciente. Foi durante um curso de mestrado em Londres, no fim da década de
1970, que Eunice descobriu a abordagem. L3, ela foi aluna de David Boadella, psico-
terapeuta criador da biossintese. Durante o curso, submeteu-se ao método, Depois
dele, tornou-se pesquisadora do assunto. Em 1990, fundou o Centro de Biossintese da
Bahia (biossintesebahia.mm.br). Hoje, integra um grupo internacional e ministra cur-
sos e workshops no Brasil e no exterior, “Aquilo me encantou. Até hoje descubro coisas
novas”, ela diz. Nascida em Senher do Bonfim, interior da Bahia, Eunice visita com
regularidade a capital inglesa e a Suica, onde revé colegas e o préprio Boadella, de
quem se tornou amiga. “Ele estd com 82 anos. Quando o encontro, ele brinca: vocé n3o
tem mais nada para aprender. 0 que eu vou ensinar a vocé?”. Nesta entrevista, con-
cedida em uma tarde de sexta-feira, Eunice falou dos problemas do homem contem-
poraneo, de sua relac3o com o corpo e de como a biossintese pode ajuda-lo a ser feliz.
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Como é hoje a relacio que a senhora
mantém com o seu mestre, o psicotera-
peuta britanico David Boadella?

E o que significa estar em contato com o
criador da biossintese?
Observoas mudancas nasua pratica

Eufuialuna dele quando aindafazia
0 mestrado em psicologia humanis-
tica em Londres, depois eu me inte-
ressei pelo estudo sistemético desta
metodologia, tendo estudado com
Boadella ao longo de muitos anos.
Eleagoratem82 anos. Quandooen-
contro nos cursos na Suica, onde ele
mora atualmente, ele fala num tom
de brincadeira “vocé ndo tem mais
nada para aprender”, “o que mais
Vou ensinar a vocé?”,

aolongo desses anos. Mudancas no
criar e no pensar. A biossintese me
deu oportunidade de integrar meu
interesse precoce pelo movimento 3
pratica clinica. Porque ela lida com a
intencionalidade do movimento, os
tampos motoricos afetivos, com os
ritmos vegetativos. Consideramos
que alinguagem ndo verbal é muito
importante. E uma psicoterapia so-
matica profunda, de origem reichia-
na, que busca a transformacio das
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emocdes em campos mais abertos
do existir. Reich chamava a atencao
Paranossa conexao com a natureza,
com as plantas, os animais, com os
ritmos bdsicos da vida. Temos uma
sabedoria no corpo que nos orienta
no sentido de buscar a autorrequla-
¢do. Para o ser humano, esse foi um
aprendizado evolutivo, longo, de
milhares de anos, e ests registrado
no nosso cérebro. Quando estes rit-
mos estdo descompensados, sur-
gem o sofrimento e a doenca.

A senhora fala muito em movimento e
em conex3ao..,

Abiossintese busca criar espago para
a expressao da intencionalidade |a-
tente dos movimentos, a gestuali-
dade, a respiracdo, nossos ritmos
corporais, a postura, a fala. Poder
olhar e serolhado, tocaro corpo, es-
sa interacdo é importante. Para al-
gumas abordagens psicoterapicas,
tocaréumtabu, e Reich rompeucom
isso. O toque, n3o s6 o fisico, mas o
toque com o olhar, energético, o to-
que com as palavras.

Mas o que é o corpo?

Nessa abordagem, o conceito de
corpo é muito amplo, abrange além
do fisico, ossos, miisculos, tenddes,
muitas outras dimens@es: é vitalida-
de, sexualidade, emocdes, sensa-
¢des, imagens, pensamentos, so-
nhos. O self estd num movimento
continuo, procurando se equilibrar
dentro dessasvaridveis, dessa rique-
za. Nos puxdes e empurrdes davida,
vamos de um lado para o outro bus-
cando o equilibrio. Ora estamos
mais mentais, ora estamos mais nas
sensacdes, ora no mundo dos so-



nhos. Como alcancar esse equili-
brio? A biossintese propde a integra-
c3o dessas diferentes dimensdes
por meio da restauracao de pontes,
uma metafora de que gosto muito.
Essas pontes estdo no nosso corpo,
sao os diafragmas do nosso corpo,
com sua funcionalidade. Ajudamos
as pessoas a contatarem essas pon-
tes dentro de si e a reintegra-las. Es-
sas pontes podem ter sido rompidas
em func3o de conflitos, traumas ou
abandono, e ndo houve oportunida-
de de aprender a utilizar seus recur-
sos. Nesse caso, falamos de um dé-
ficit de aprendizagem.

Entdo, quando nascemos, essas diferen-

tes dimensdes do ser estdo desorganiza-

das, fora de sintonia?
Os bebés em geral tém um incrivel
potencial de movimentos. No entan-
to, as pesquisas atuais sobre a vida
intrauterina revelam gque, desde ce-
do, essaintegracao corpo-mente po-
de ser rompida, causando transtor-
nos graves ao psiquismo.

Em sua opinido, qual aimportancia dafa-
la na biossintese?
A linguagem é muito importante.
Ela integra. Ela é enraizadora, no
sentido de que engaja o sujeito no

«Todos buscamos a
Inteireza. Acho que
dentro do codigo
genético do ser
humano esta
registrado esse
sentimento. E é
preciso se reconectar
com esse lugar»

social, traz para um mundo compar-
tilhado. Somos privilegiados por ter
a linguagem verbal, ent3o nos po-
demos usa-la de diferentes formas.

Tocar o paciente ainda é um tabu?
Sim. Para algumas abordagens, é
provocar um nivel deintimidade que
invade os limites da pessoa. Mas, se
pensarmos nas dificuldades emo-
cionais que se estabeleceram na fa-
se pré-verbal, elas estdo alojadas di-
retamente na sensoriedade. O fo-
que, nesse sentido, é terapéutico,
porque, muitas vezes, o que faltou
foi o contato fisico. Mas é necessario
sempre se orientar pelo momento
no vinculo com o cliente. Ele pode di-
zer ndo. E ha corpos que vocé evita
tocar, porque séo erotizados.

0 que acha da literatura de autoajuda?
Ajudam quem busca umarespostaa
uma guestao interior. Trazem con-
forto, embora ndo duradouro. As
questdes internas retornam, de-
pois, porque ndo foram manejadas
de forma profunda.



MU0  SAVADOR DOMINGO 21/4/2013 11

E ler um filosofe, um Lucilio, um Com-
te-Sponville, até o préprio Freud, é uma

Na visdo da senhora, para o psicotera-
peuta, qual o papel da filosofia?

nossa real humanidade. A imagem

alternativa melhor?

Sim, porque ajuda a organizar o
mental. Tudo o que vocé conhece
provoca um questionamento. Mas
tambémndoéasolucdo. Amudanca
requer uma orientacdo e uma sus-
tentacdo do outro que olha, reco-
nhece. Mesmo no processo da me-
ditacdo é imprescindivel um mestre.
As vezes, surge um contedido assus-
tador e vocé ndo sabe lidar com ele.
Aquele que apoia, quedaumcolono
sentido real ou figurado, é muito im-
portante, mesmo que seja um ami-
go e ndo um psicoterapeuta.

E fundamental. £ importante se
questionar sobre o significado da vi-
da, seu propdsito, osvalores, a ética.
A biologia também é importante.
Hoje, as pesquisas nessa drea estdo
enriguecendoa psicologia, trazendo
informaces muito valiosas, como
as pesquisas de Rupert Sheldrake
sobre os campos morfogenéticos.
Zygmunt Bauman também é um
pensador interessantissimo. Ele re-
fere-se a uma desintegracdo, uma
fissura entre o sentir e o pensar. No
mundo contemporaneo, o papel das
imagens esta ocupando o lugar de

docorpo perfeito. O corpo hoje é vis-
to como um objeto. Um objeto que
precisa ser malhado, alimentado de
forma correta etc. Os excessos da
moda. Mas estd faltando essa per-
gunta:oqueeusounessecorpo? Co-
mo existo nele?

Parece-me que hd, atualmente, uma
grande urgéncia em realizar desejos. De-
sejos sexuais, desejos materiais...

Mas essa urgéncia de que vocé fala
dizrespeitoaumasexualidade que é
exercida como performance. Arrisco
a dizer que falta um contato real en-
tre as pessoas.



